
 
JOURNAL DE SANTE DE VOTRE ANIMAL 

 
Je vous conseille vivement d’établir un journal de santé de votre animal. Il permettra de suivre son état de santé, mais aussi et surtout, les 

changements éventuels intervenus dans sa vie quotidienne ou dans la vôtre.  

Un déménagement ou un problème au sein de la famille pourrait causer du stress ou de l’anxiété à votre animal de compagnie. 

Si vous changez son régime alimentaire, précisez la date et la nature des changements, ainsi que les conséquences observées chez l’animal dans 

les jours qui suivent.  

Observez attentivement votre animal après avoir commencé un traitement naturel, qui pourrait causer un évolution de ses symptômes.  

Vérifiez régulièrement ses dents, ses oreilles, ses yeux, et les autres parties du corps, et notez sur le journal ce qui vous semble avoir changé. 

Lorsque vous caressez votre animal, profitez-en pour inspecter son poil et sa peau à la recherche de bosses, zones irritées, ou tout autre chose 

inhabituelle. 

Compléter le journal de bord au moins une fois par semaine. 

Plus vous connaissez votre animal, mieux vous pourrez jouer un rôle de compagnon et de soignant. 

 

Jour 1 : 

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________ 

 

Semaine 1 : 

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________ 

 

Semaine 2 ( prévoir de faire un point ensemble au bout de 15 jour, par mail ou par téléphone, pour voir l’évolution de votre animal) : 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

 

Semaine 3 : 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

….  


